
Nábor dětí do FK Vysoká nad Labem
Termín, čas a místo: 3. dubna 2012, 16.15 hod., fotbalové hřiště FK Vysoká nad Labem.
Cílová skupina: chlapci a dívky ročníků 2003 – 2006.
Termíny tréninků: úterý a čtvrtek od 16.30 – 18.00.

Pod vedením trenérů: Ing. Kamil Šic, Bc. Jan Krutiš (držitelé trenérské licence „C“ FAČR).
Co s sebou:sportovní oblečení do teplého i chladnějšího počasí, kopačky tzv. „turf“ – umožňují hrát na travnatém i umělém povrchu, fotbalový míč č.4, ručník a mýdlo, věci na převlečení, láhev s pitím.
Kontakty:předseda klubu: Miroslav Píša ml.:tel. 728376686, pisa.miroslav@tiscali.cz;
trenéři: Kamil Šic: tel. 736606131, kamilsic@seznam.cz; Jan Krutiš: tel. 776258751, j.krutis@seznam.cz, web: http://www.fkvysoka.cz/pripravka/.
Co je cílem:získat dítě pro sport jako takový; rozvíjet pohybové dovednosti všestranným způsobem;  mít radost ze hry a z pohybu;být součástí kolektivu;dát všem stejné příležitosti; dominuje hra a zábava.
Co nechceme: stereotyp v tréninku; jednostranné pohybové zaměření; upřednostňování konkrétního jedince před ostatními; nepřiměřené fyzické zatížení; předčasnou orientaci na konkrétní post v týmu; vnucovat dětem myšlenku, že pokud chtějí hrát fotbal, musí na ostatní sporty zanevřít. 
Motto: „Dítě, které si hraje, nezlobí“.

Další informace na druhé straně.
Skladba tréninkové jednotky: každý rozumný trenér, a je jedno v jakém sportu, musí u nejmenších dětí zvolit co nejširší a nejpestřejší paletu sportovního vyžití. Specializace, v našem případě fotbalová, zaujímá přibližně 25% z celé tréninkové jednotky. Všestrannost dominuje!
Pitný režim: důležitá stránka sportovního výkonu. Vybavte své dítě mírně oslazeným nápojem, např. ovocný čaj, mírně slazená šťáva. Zcela nevhodné jsou minerálky a přeslazené nápoje, včetně dětských pitíček (Cola, Fanta, Sprite, Kofola, Jupík atd.).
Odměna po tréninku: chválit, chválit a zase chválit. Nevytýkat chyby, je to přece hra dětí a ne jejich rodičů. Neučte děti pravidlo, že po tréninku následuje sladká odměna v podobě čokolád, bonbónů apod. Mnohem lepší bude ovoce. 
Kontakty na rodiče: na úvodním tréninku dne 3.4.2012 uvedete kontaktní údaje (telefon a email) pro nezbytnou komunikaci mezi Vámi a trenéry. 

Zdravotní způsobilost: na úvodním tréninku budete požádáni, abyste podepsali čestné prohlášení o zdravotní způsobilosti Vašeho dítěte. Podpisem stvrdíte, že Vám toho času není známa žádná okolnost, která by bránila dítěti sportovat v našem kolektivu.  

Sleva na sportovní potřeby: pokud se rozhodnete pro vstup do FK Vysoká nad Labem, máte možnost využít výrazných slev na veškeré sportovní zboží v obchodě BFS – GÓL, s.r.o., Šafaříkova 581/6, Hradec Králové. Stačí říct, že jste z FK Vysoké nad Labem.
Omluvenky: pokud se dítě nemůže účastnit tréninku, stačí napsat sms nebo email předsedovi klubu, případně jednomu z trenérů alespoň 2 hodiny před začátkem tréninku.
Trénuje se ve špatném počasí?: aby nedošlo k nedorozumění mezi rodiči a trenéry jestli trénink bude nebo ne, domluva bude následující – přivést dítě na trénink a na místě se rozhodneme, zda ho uskutečníme či nikoliv. 
Příspěvky: příspěvky ve výši 500,- se platí jednou ročně vždy na podzim. 

Těšíme se na Vás!

